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Aﬁ’ Terapeutas Cuidados en Casa

;Nuestra Prioridad es tu Bienestar!

Fisioterapiay Terapia Respiratoria Especializada

PORTAFOLIO DE SERVICIOS
PROFESIONALES

www.drfranciscogalindo.wixsite.com/drfranciscogalindoar

MI PERFIL PROFESIONAL

Mucho gusto, soy Francisco Javier Galindo Arteaga,
Fisioterapeuta Respiratorio en Cuidado Critico egresado de la
Universidad Simon Bolivar en el afio 2004. Cuento con 20 afios
de experiencia profesional y laboral en Terapia Respiratoria y en
Terapia Fisica en pacientes criticos en las diferentes areas
clinicas como UCI adulto, UCI neonatal, UCI pediatrica, UCI
cardiovascular, UCE, hospitalizacion, Urgencias, consulta
externa, en programa de hospitalizacién domiciliaria, manejo
integral en pacientes con ventilacion mecanica invasiva y no
invasiva, manejo integral en pacientes con via aérea artificial
(traqueostomia), en sala COVID, en sala ERA y en pruebas de
funciéon pulmonar (espirometria).

Me caracterizo por ser un ser humano y un profesional integro,
apasionado por mi quehacer profesional, con vocacién de
servicio, responsable, empatico, diligente, honesto, con sentido
de pertenencia, solidario, proactivo y puntual. Valores vy
cualidades éticas y morales que aplico en cada intervencion
terapéutica que realizo en cada uno de mis pacientes, en pro de
su pronta recuperacion y en el mejoramiento de su calidad de
vida.




jQUIENES SOMOS!

Somos un centro de rehabilitacion dedicados a prestar servicios
de salud especializados en Fisioterapia, Terapia Respiratoria y
en Pruebas de Funcion Pulmonar. Durante estos 8 afios que
llevamos prestando nuestros servicios de manera domiciliaria a
toda la poblacién de Medellin y en todo el Valle de Aburra,
hemos adquirido tanta experiencia y tanta confianza entre
nuestros pacientes, que nos identifica y nos diferencia de los
demas, como un centro que brinda sus servicios con los mas
altos estandares de calidad, de manera integral, humanizada y
oportuna. Estamos comprometidos con la salud y el bienestar de
cada uno de nuestros pacientes, por esta razéon contamos con
profesionales altamente especializados, capacitados vy
entrenados en las diferentes areas de la rehabilitacion fisica y
cardiopulmonar, disefiando, desarrollando e implementando
programas de rehabilitacion de acorde al requerimiento individual
y la resolucion del cuadro clinico de cada paciente. Lo que nos
exige mejorar, crecer y fortalecernos cada dia mas, para brindar
de esta manera la mejor de las atenciones y el mejor de los
servicios, en pro de mejorar la calidad de vida de nuestros
pacientes para su reincorporacion a sus actividades de la vida
diaria y laboral.

NUESTRA MISION

Buscamos brindarle a nuestros pacientes que son nuestra razén
de ser, una atencion integral, de alta calidad, personalizada,
humanizada y oportuna, que suplan todas las necesidades
basicas individuales que requiere cada paciente para lograr
todos los objetivos que nos tracemos durante todo el proceso de
rehabilitacion. Somos un grupo de terapeutas competentes,
comprometidos y orgullosos de nuestro quehacer profesional,
promovemos el bienestar fisico y mental de nuestros pacientes,
buscando mejorar constantemente su calidad de vida.

NUESTROS SERVICIOS

Ofrecemos nuestros servicios mediante protocolos actualizados
y equipos terapéuticos de ultima tecnologia, que estén avalados
y certificados a nivel mundial por sus multiples beneficios y sus
ganancias en la rehabilitacion fisica y pulmonar, buscando
siempre suplir los requerimientos y la resolucion del cuadro
clinico, que promuevan y garanticen el mejoramiento de la
calidad de vida de nuestros pacientes.

Los tiempos de duracién de cada sesidon en Fisioterapia y
Terapia Respiratoria, son variables dependiendo de la condicion
clinica de cada paciente, se tiene un tiempo estimado minimo
de 40 minutos y un tiempo maximo de 1 hora. Esto realizado
por profesionales idoneos, competentes, bajo condiciones que
favorecen la atencion y la recuperacion de nuestros pacientes.

FISIOTERAPIA

La Fisioterapia es una profesiéon auténoma del campo de la
medicina que conjuga ciencia y arte, con un amplio rango
asistencial que va desde la prevencion primaria hasta un nivel
de atencion terciaria, cuya terapéutica esta basada en métodos
y estudios cientificos, la cual estudia y promueve el movimiento
corporal humano como elemento esencial de salud y bienestar
del hombre, orientada al mantenimiento, optimizacion vy
potencializacién de movimiento, favoreciendo asi el desarrollo
biopsicosocial de cada individuo. Se encarga también de tratar y
rehabilitar diversos signos y sintomas de multiples patologias en
sus fases tanto aguda como cronica, de origen osteomuscular,
cardiopulmonar y neuroldgico.

La atencion en Fisioterapia se lleva a cabo a través de sesiones
personalizadas entre el paciente y el Fisioterapeuta, donde se
evalla los sistemas osteomuscular, cardiopulmonar y
neurolégico, con el fin de restablecer la funcionalidad integra del
organismo, permitiéndonos arrojar un diagnostico
Fisioterapéutico, apoyados por ayudas diagnosticas medicas,
realizadas previamente o durante el proceso de rehabilitacion.
Todo se consigna en la historia clinica, la cual nos permitira
llevar un seguimiento preciso de la evolucion que vaya
resultando durante todo el proceso de rehabilitacion.




Modalidades terapéuticas:

Terapia fisica en consultorio y domiciliaria
Crioterapia

Termoterapia

Terapia con luz infrarrojo

Terapia manual

Terapia neural

Puncién seca/Electropuncion
Ultrasonido

Electroterapia (TENS/EMS)
Ejercicios terapéuticos

Masajes terapéuticos

Descarga y recuperacion muscular
Drenaje linfatico

Terapia con ventosas (Cupping)
Rehabilitacién en ortopedia y traumatologia
Rehabilitacién neurolégica
Rehabilitacién deportiva
Rehabilitacion cardiopulmonar
Entrenamiento deportivo
Acondicionamiento fisico
Fisioterapia en el adulto mayor
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TERAPIA RESPIRATORIA

La Terapia Respiratoria consiste en un conjunto de maniobras y
técnicas fisicas, que actuan junto a la terapéutica medica y en
forma complementaria. A partir de su actuacion, de su
incentivacion e instruccién al paciente y su familia se busca
mejorar la funcién ventilatoria y la mecanica de la respiracion.

Su papel preventivo tiende a evitar complicaciones pulmonares,
mejorar la funciéon pulmonar una vez instalada la afeccion y
luego que se han dado las secuelas, intervenir en funcion
rehabilitadora y profilactica frente a nuevos posibles dafios. En
la funcion del terapeuta no solo incluimos sus acciones manual,
farmacoldgica o mecanica, sino y ante todo, una tarea educativa
al paciente y a su familia sobre distintos aspectos referentes a
su problematica, como adherencia y cumplimiento a los
medicamentos, autocuidado respiratorio, inhaloterapia, control
ambiental y medidas profilacticas. El terapeuta debe mantener
una constante actitud de prevencion y promocidbn en su
quehacer diario e irradiarla como tal.

La atencion en Terapia Respiratoria se lleva a cabo a través de
sesiones personalizadas entre el paciente y el Terapeuta
Respiratorio/Fisioterapeuta. Donde se evalia el sistema
cardiopulmonar, apoyado de ayudas diagnosticas medicas
realizadas previamente o durante el proceso de rehabilitacion.
Todo se consigna en la historia clinica, la cual nos permitira
llevar un seguimiento preciso de la evolucion que vaya
resultando durante todo el proceso de rehabilitacion.

Modalidades terapéuticas:

Terapia respiratoria en consultorio y domiciliaria
Oxigenoterapia

Inhaloterapia

Aerosolterapia (nebulizaciones)

Higiene bronquial

Terapia incentiva

Fisioterapia de torax

Cuidados respiratorios en pacientes con via aérea artificial
(traqueostomia)




Cuidados respiratorios en pacientes criticos

Rehabilitacién pulmonar (post COVID-19)

Manejo y tratamiento en enfermedades respiratoria alérgicas
(rinitis y sinusitis)

Manejo y tratamiento en enfermedades de tipo restrictivas y
obstructivas (asma, bronquitis, enfisema, EPOC, fibrosis
pulmonar, bronquiectasias, entre otras)

Manejo y tratamiento en enfermedades respiratorias
infecciosas (neumonia, absceso pulmonares, empiema
pleural, entre otras)

Atencion en patologias extrapulmonares (cirugia abdominal,
cirugia cardiaca, ACV, Guillain Barré, poliomielitis, miastenia
gravis, lesiones medulares cervical que alteran la movilidad
toracica.

Manejo y tratamiento en enfermedades respiratorias
pediatricas (asma, crup, rinofaringitis, bronquiolitis,
neumonia, tosferina, sindrome de coqueluchoide, trastornos
aspirativos, bronquiectasias, atelectasias, displasia
broncopulmonar, neumotérax, derrames pleurales, cirugia
toracica y abdominal, cardiopatias congénitas, patologias
neuroldgicas, entre otras).

PRUEBAS DE FUNCION PULMONAR

La ESPIROMETRIA es una prueba rapida e indolora que se
realiza a través de un dispositivo medico Illamado
ESPIROMETRO, el cual nos permite medir los volumenes y los
flujos que entran y salen de los pulmones. Esta nos indica si los
pulmones estan funcionando correctamente y nos permite
diagnosticar enfermedades como el asma, la enfermedad
pulmonar obstructiva cronica (EPOC), fibrosis quistica
pulmonar, la funcion pulmonar post COVID, entre otras
enfermedades pulmonares.

También a través de ella podemos determinar la causa de la
tos, la falta de aire (disnea), sibilancia (pitido en los pulmones) y
monitorear el tratamiento formulado por el medico para tratar los
sintomas de la enfermedad pulmonar de base.

EXAMENES DIAGNOSTICOS

e Prueba de espirometria pre y post broncodilatador
e Prueba de espirometria ocupacional




IMIS PACIENTES, Ml RAZON DE SER!

Tengo la fortuna de dedicarme a lo que mas me apasiona, mi
profesion como FISIOTERAPEUTA, tratar con amabilidad y
sentir empatia hacia mis pacientes, es una de mis mayores
prioridades.

Al llegar al consultorio o al visitarlos en su domicilio, procuro que
cada uno de ellos sea escuchado y puedan tener las respuestas
de mi parte a todas sus dudas y necesidades.

En cada intervencion procuro ser un apoyo no solo fisico, si no
también emocional durante todo su proceso de rehabilitacion,
siempre en pro de encontrar la mejoria de su cuadro clinico y
generar esa confianza y la tranquilidad de todos mis pacientes.

El trato humanizado es una de mis mayores virtudes, por eso lo
dejo demostrado en cada uno de los servicios que presto y en
cada consulta que realizo.

NUESTRAS ALIANZAS

Actualmente contamos con alianzas o convenios vigentes con
prestigiosas entidades de salud, que creen y confian en nuestra
trayectoria, experiencia y profesionalismo.
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Pargue e sofud nos mueve
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iCONTACTANOS!
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(+57) 3178808137
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(+57) 3178808137

doctorfranciscogalindoarteaga@hotmail.com
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@terapeutascuidadosencasa
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